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Nieuwsbrief nummer 1-2025 
Van het bestuur 
In de eerste nieuwsbrief van de Seniorenraad voor 2025 willen wij u 
graag om te beginnen een voorspoedig en gezond nieuwjaar wensen. 
Laten we hopen dat de rust in de wereld in 2025 terugkeert en we een 
mooie zomer krijgen.  

De eerste middag die de Seniorenraad organiseert is een nieuwjaars-
borrel in dorpshuis De Stek op woensdag 15 januari. Tijdens de 
borrel is er een dia presentatie van Oud Stedebroec. Een mooie gele-
genheid om uw dorpsgenoten te ontmoeten en te spreken. De mid-
dag start om 14.00 uur, de zaal is open om 13.30 uur. In verband met 
de catering wordt u verzocht zich aan te melden via info@senioren-
raad.nl onder vermelding van uw naam en het aantal personen of via 
telefoonnummer 06 - 51 83 31 32. De toegang is gratis en u ontvangt 
bij binnenkomst 2 consumptiemuntjes. Ook voor de hapjes wordt ge-
zorgd. Wij hopen vele dorpsgenoten te ontmoeten. 

Kom in 2025 in beweging! 
Er is nog plek voor deelnemers bij gym voor senioren in sporthal De 
Flint van 11.30 tot 12.30 uur.  

U kunt hiervoor contact opnemen met Ria Smit, telefoonnummer  
0228 - 52 56 07. Voor nieuwe deelnemers is de eerste training 
een kennismaking en gratis. De bijdrage tot eind mei bedraagt € 
55,00 en de trainingen starten weer op 7 januari. 

Sporthal De Flint: Prinsenhof 6, 1611 KW Bovenkarspel 

Cursussen 
In het voorjaar willen we weer starten met een of twee cursussen:  
De cursus Vrouwen in de kunst door Maria Diez en wellicht weer een 
cursus filosofie. 
Er staat nog niets vast; houdt u voor meer informatie over de cursussen 
onze website www.seniorenraad.nl in de gaten. 

Meer informatie bekijken?  
Voor meer informatie over onze activiteiten kunt u kijken op onze web-
site www.seniorenraad.nl
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Films in Het Post-
kantoor 
We zijn weer gestart met 
een vaste filmmiddag. Elke 
derde donderdag van de 
maand wordt er in Het 
Postkantoor een film ge-
draaid met een onderwerp 
dat aansluit bij onze doel-
groep. Op 16 januari 
wordt de film over Maria 
Montessori vertoond. 
Aanvang 14.00 uur, de 
zaal is open om 13.30 uur. 
Voor meer informatie over 
alle komende films kunt u 
kijken op de site: 
www.hetpostkantoor.nl  
en op onze eigen site  
www.seniorenraad.nl 
Vacatures 
Wij zoeken voor het dage-
lijks bestuur een  
penningmeester. 

Heeft u ervaring met het 
bijhouden van cijfers en 
heeft u een uur of twee per 
week over? 
Neem dan contact op met 
de secretaris via 
info@seniorenraad.nl of via 
0228-515789.  
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