
Stichting Seniorenraad Stede Broec 

Activiteitenkalender voorjaar 2026 

Vrijdag 16  januari:   
Nieuwjaarsborrel in De Stek met hapjes en drankjes, aanvang 14.00 uur, vrij en-
tree. 

Donderdag 15 januari: 
Film: En Fanfare in het Postkantoor, kosten € 11,50 incl. koffie of thee. Aanvang 
14.00 uur, zaal open om 13.30 uur   

Dinsdag 27 januari:  
Demonstratie dag Meer Bewegen voor ouderen in sporthal De Flint, vrij entree. 
Aanvang 11.30 uur. 

Donderdag 29 januari:  
Themamiddag rondom het vrouwenhart. Met medewerking van cardioloog mevr. 
Dr. M. Klomp-Geluk. Locatie: De Stek, vrij entree. Aanvang 14.00 uur. 
  
Donderdag 19 februari:  
Film: Voor de Meisjes in het Postkantoor, kosten € 11,50 incl. koffie of thee. 
Aanvang 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur   

Dinsdag 24 februari:  
Themamiddag met de heer Jan Visser over Weer en Gezondheid in De Stek, vrij 
entree. Aanvang 14.00 uur. 

Donderdag 19 maart:      
Film: Downtown Abbey Grand Finale in het Postkantoor, kosten € 11,50 incl. 
koffie of thee. Aanvang 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur   

13 t/m vrijdag 17 april: Seniorenmidweek programma: 
Maandag: Lunch in De Paus 
Dinsdag: Sportinstuif in De Flint 
Woensdag: Bustocht naar De Keukenhof 
Donderdag: Film in het Postkantoor 
Vrijdag: Fietstocht met aansluitend jeu de boules met borrel en hapjes 

Dinsdag 12 mei 
Themamiddag met Piet Zwaan over Het Weeshuis in Grootebroek in De Stek. Aan-
vang 14.00 uur, entree gratis. 

Voor aanvangstijden, kosten en meer informatie over bovengenoemde activiteiten, 
kijk op onze website: 

www.seniorenraad.nl 


